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Alguém gue so entendeu o poder da
SUA VOZ NO MUNDO comunicacao ao tocar a vida das

QUEM

pessoas Impactadas pelas noticias que
oroduzia — o publico!

E claro que a universidade,

especializacoes, viagens, experiencias
Mil em cursos trouxeram para mim o
conhecimento tedrico para segurar o
mMicrofone e me jogar nessa profissao

desafiadora que € o jornalismo. Mas o
entendimento da real
responsabilidade de um comunicador
SO chegou mesmo ao sentir e observar
como eu poderia mudar o rumo de
muitas vidas com a in-for-ma-c¢ao.

Transmitir informacao é ser dono de
um poder imenso. Ainda mais nos dias
de hoje, em um mundo de tantas fake
news e boatos gue viram “verdade’,
apos Mmilhares de compartilhamentos
sem compromisso com a vida de
guem |€ ou vé a noticia. Informacgao
tem consequéncia!

Por isso, jJa hao me permito mais ser
somente ancora transmissora da
tragédia e da corrupcao — assuntos que
tomam conta de 90% dos jornais no
brasil atualmente.

Hoje, analisando a onda de
negatividade que vivemos € 0S
radicalismos instalados na nossa
sociedade, sinto a urgéncia de termos
jornais com muito mais noticias

positivas, que mostrem solucoes e
inspirem os brasileiros.
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Agora, eu escolhi estar agui com
VOCE para mostrar o lado mais
coerente e fantastico da
comunicacao! Aquele que traz a
fala que nos eleva, com as
melhores historias de lutas,
perdas, ganhos e conqguistas. A
fala que traz verdade, realidade e
O Mais importante: equilibra o
NOSSO aniMmo, para que tenhamos
certeza de gue somos muito mais
do que personagens da tragedia
brasileira.

Na realidade, n0s somos parte da
transformacao diaria deste pais
de gente lutadora. E urgente
colocarmos holofote nas nossas
trajetorias! Quantas pessoas
conhecem realmente o seu

caminho até aqui? Desde a
criacao do seu negocio até as
mudancas que fez pra dar conta
da vida? 5, 10, 100 pessoas? E se vc
pudesse contagilar milhares?

Esse @ o poder do video!

Levar VOCcé e seu hegocio até um
publico carente de boas e efetivas
Informacoes!

Bem, essa sou eu... E por onde
passel meus ultimos 20 anos? Sel
gue Vocé também tem interesse
NISSO, principalmente para
entender com qual profissional
VOCE estd Interagindo neste
momento. Rapidamente, vamos

v

EX

Thays beleza, jornalista

especializada em comunicacao

organizacional.

Por 18 anos atuel no mercado
televisivo como ancora, reporter,
editora e gestora de equipes de

Jjornalismo nas emissoras Band,
SBT e Rede Globo. Em 2016 e 2018
ful escolhida como a melhor

apresentadora de tv da regiao sul

do Brasil, no concurso “os
melhores do telejornalismo”.
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Hoje, sou mentora comunicacional com foco no desenvolvimento de

profissionais e de equipes. Também atuo na producao de conteudo e de
videos institucionals para empresas. Acredito ser a comunicacao efetiva a
grande chave para o desenvolvimento profissional, onde a habilidade do
falar bem é essencial para ser visto e notado em um mundo de constante
transformacao.

Sou criadora da metodologia worthcommunication — base e esséncia de
todos os meus trabalhos. A partir de experiéncias vividas em mais de 18
anos de jornalismo, com mais de 5.000 entrevistados, utilizo esta forma
de orientar profissionals e empresas a comunicarem o que realmente
vale a pena, sempre em busca da construcao de uma imagem de
credibilidade em um mundo complexo, conectado e chelo de
oportunidades.

E um prazer imenso ter vocé comigo nesta jornada.

ESTE E-BOOK E PARA VOCE!
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GOSTO DE SER PRATICA!

Entao, vamos trabalhar com os fatos?

A tecnologia esta inserida Nno Nosso dia-a-dia, mas a grande maioria das
pessoas NAo sabe usar as facilidades oferecidas por estes equipamentos
maravilhosos a seu favor! Entao, que tal vocé entrar para o grupo dos que
sabem? Ja esta mais do gue na hora, viu gente! Sabe que a primeira
filmadora portatil do mundo fol criada ha mais de 130 anos? O cientista
Etienne-jules Marey queria apenas estudar o voo das aves, |d em 1882. E
NOs? QuereMmos 0 gué com uma camera? Caraca...Taaaanta coisa! Nosso
futuro depende dela!

Pense comigo: vocé e seu negdcio precisam aparecer! E uma questdo de
sobrevivéncia no mercado mundiall O lado bom da atualidade € que
NiINguéem mais tem qgue lutar para pagar anuncio de tv. A propaganda do

seu Negocio € voce quem faz e ha Inumeros meilos para i1sso! Basta
definirmos o melhor! E eu ja te digo de cara: € o video, compartilhado em
todas as plataformas!

Mas o que fazer em meio a Mais Nos sites que possuem videos
milhoes de pessoas falando ao (fonte— comscore). E sabe porque?
mesmo tempo e de gracga Porgue existe o elemento "humano”
através da internet? De que interagindo, levando informacao
maneira voceé vai se diferenciar? relevante e com personalidade! Ou
Primelramente, encarando a seja, estamos sim vivendo na era
realidade de hoje e os dados mMals tecnoldgica dos ultimos
futuros. S6 de vocé estar aqui tempos, mas Nao sao 0s robds que
cCoOmMIgo jJa € um grande passo! Vao convencer o publico a comprar
Parabens! Vamos I|a! O seu produto e a entender suas
criacoes!
Fato também é que 91% dos
INnternautas consomem videos on- E vocé, o melhor porta-voz da sua
liIne e no brasil temos a maior taxa historia! E hora de se apropriar da
de espectadores de videos da camera e fazer dela o braco direito
america latina (fonte — comscore). da sua comunicacao!

Quer mais uma informacao? Os Vem com igo!

visitantes ficam 2 minutos a
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E vem mesmo, com toda a sua
“mala” de experiéncias porque
cada uma delas daria um livro.
Nao acredita? Pare bem pra
pensar. Imagine-se contando o
primelro e grande capitulo da sua
historia. Qual seria? Em quase
duas décadas de edicoes e
reportagens conheci trechos de
vida qgue poderiam ser
eternizados em livros e
videodocumentarios.

Mas hem sempre 0s personagens
principals da histdria — Nno caso,
PEeSsS0as COMO VOCE — se dao conta
do ouro que tem em maos. Hal E
eu Sou perita nisso: tenho faro
apurado para fantasticas noticias,
alnda nao descobertas.

Uma das épocas de gloria da minha

carreira fol durante a concepcao e
producao do projeto “Vc no Mundo”.
O trabalho autoral de gue mais me
orgulho! Sabe quando vocé trabalha
pacas e curte demais todo o
Processo?

Meu desafio era tornar intimos
'camera e personagens' que nao
estavam acostumados a fazer videos
e nem mesmo se viam nesta
situacao. Mas estar no video, na

realidade, era somente um pano de
fundo, um resultado que seria

obtido naturalmente porque, antes
de tudo, viria a histdoria na esséncia!

Eu me negava a “enlatar” os
entrevistados. Meu compromisso
era fazer as melhores perguntas,
conectar-me com a historia deles
e deixar que a informacao fluisse.
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Meu compromisso era com a
naturalidade deles!

E vou te contar, fol uma
experiéncia muito reveladora.

Hoje, base para meus estudos

e mentorias de comunicacao.

A série de reportagens “Vocé No
Mundo” rodou TV e internet e fol

veiculada nos jornais da RPCTV -
Rede Globo. Por exemplo:

Durante meio ano pude mostrar,
por exemplo, a intimidade da
curitibana gue abria o quintal de
Casa para os moradores de rua
fazerem a feira da semana.

Dar voz ao “SEO GENTILEZA,
porteiro e cantor de opera que
recebla os clientes de um
supermercado com toda a
simpatia que |he era nata;

A garra do garoto escritor,
tetraplégico, que escrevia suas obras
com a ajuda de uma haste ligada a
boca; o astronauta paranaense
super respeltado no exterior, Mas
desconhecido no seu proprio pais; o
dancarino de rosto marcado por
uma tragédia, mas que

escolheu os palcos para mostrar o
seu melhor e conquistou o mundo
com a guizomiba.

Pude dar voz ainda ao gerente de
banco, campeao de halterofilismo;
ao profissional cadelrante que
transforma o espaco de
universidades e empresas em
lugares acessivels, a empreendedora
que rodou o mundo pra se
especializarem chas e o Zé do
Pedal, ele que fez da estrada a sua
casa pra levantar bandeiras

humanitarias por onde passa...
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Entre tantos outros pPersonagens

gue me ensinaram muito sobre
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PASSO O]

GRIE
INTIMIDADE

vl

E Isso mesmo! Fazer um bom

video depende do nivel de
INtimidade que vocé tem com

a camera.

Voceé val “pisar’ em um terreno
diferente e o0 mais desafiador: vai dar
de cara com a sua imagem € ouVvir a
sua voz! Nao tem nada de simples
NISSO, VIU!

Grande parte das pessoas fica
assustada quando se enxerga em uma
gravacao. Ja passou por I1Sso?

SE AINDA NAO, TEM
QUE SER AGORA!

Proponho que vocé elabore um
planejamento de gravagcdées, mesmo
gue elas ainda nao sejam usadas em
sites e redes socials. Vocé precisa
exercitar, por em pratica o desejo que
alnda esta so no plano imaginario! Ah,
NO MiNiMo 3X por semahna, ok~

Essa € uma guantidade suficiente para
VOCE comecar a se acostumar com o
seu jeito de ser no video! Reforco:
MesmMmo gque VOCE alnda nao se sinta
preparado para postar esses videos,
faca-os! E um e-xer-ci-ci-o!

Para sua organizacao, pense,
primeiramente, Nos assuntos de
relevancia para vocé ou seu negocio.

—aca um apanhado de possivels temas
que sao importantes para o seu
publico.
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ROTEIRIZAGAO

Depois, comece a roteirizacao de cada tema, minima que seja. Por

exemplo: se voceé é da area supermercadista, pode trabalhar temas como:

PRECIFICACAO
ENDIVIDAMENTO

ERROS EM PONTOS DE VENDA
GOURMETIZAGCAO

EXPOSICAO DE PRODUTOS ETC...
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AQora, separe cada tema e roteirize, ou seja, escreva em ordem de raciocinio

|6gico as palavras e abordagens que nao podem faltar neste video.
Por exemplo:

TEMA: PRECIFICACAC

*Principals erros ao precificar

*Defina sua margem de lucro
*Comparacao com mercado
*Experiéncia vale guanto?
*Formulas para calculo

TEMA: ENDIVIDAMENTO

*Grau de endividamento aceiltavel
*Principals escapes de dinheiro
*Estratégias de venda a custo zero
*Investir ou Nao?

*Solucoes para a divida
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ApPOSs a roteirizacao, que pode estar em um papel ou na tela do seu

computador, treine o seu texto em voz alta e na sequéncia aperte o play!

Tente, quantas vezes forem necessarias! O roteiro € um balizador para que
seu discurso tenha comeco, meio e fim. Ah, mais uma dica agui. comece

sempre com uma frase ou pergunta de efeito, agquela que resume em
poucos segundos porgque seu publico deve te ouvir!

PASSO 2

Imagine que a camera é aquela pessoa com quem vocé ama conversar!

Alguém gque vocé goste muito! Pode ser um familiar, um amigo ou até o
seu melhor colega virtual. O iImportante € gue vocé se sinta muito bem ao

falar com essa pessoa! Olhe bem para o centro da camera e tenha a
certeza de que “aguela pessoa” esta all pronta para ouvir as suas historias!

Este &€ um exercicio mental que trara naturalidade para o seu discurso.
Quer coisa melhor do que falar com qguem a gente tem liberdade? Sabe
gue essa fol a primeira tatica encontrada para vencer minha timidez no

INicio da carreira em televisao. Eu era daguelas pessoas extremamente

timidas, gue ficavam roxas sO de pensar em se expor. Bem, eu virel ancora
de telejornais!
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O que voceé tem de vantagem em relacao a mim, |a na época em que eu

comecel, é qgue a linguagem de internet traz muito mais liberdade.

Permite vocé mostrar o seu sotague, o seu jeito de ser, as suas

brincadeiras, as roupas e cabelos que so voceé usa. Enfim, hoje da para ser

VOCé mesm

seguiama”

construcao

O No video! Eu sou do tempo em gque todas as reporteres
cartilha Globo", gue tinha seu valor na época para a
de credibilidade. Ja hoje, credibilidade esta muito mais

ligada a naturalidade e ao respeito da individualidade dos

profissionais. Portanto, aproveite!

Dica mais do que valiosa: entenda e escreva em algum lugar bem

aparente para vOCé guals sao as suas qualidades, fisicas e

comportamentais. E hem vem me dizer gue vocé nao as tém, hein?! Tem

sim, gue eu sell Vamos la: exercicio de “autoamor”. O gue te faz especial?

yd

e flguem cl
falar mansi
rosto, um o

Eu poderia
atencao do

E preciso identificar suas melhores caracteristicas para que elas aparecam

aras em todos os seus videos! E o seu carisma, é o seu jeito de
Nho, € um sorriso largo, € a expressao corporal, uma covinha no

har que brilha ou 0 seu conhecimento???

ficar agui listando iInumeras caracteristicas gue chamam a
publico, mas como nao estou ai ao seu lado para identificar,

deixo esta tarefa pra voce, ok? Se este exerciciclo, de falar bem de vocé, for

mMuito incoOmodo ou dificil (pg para algumas pessoas realmente €), faca
antes o “passo 3" que vem a seguir. Treine com 0s outros e depois com

vocél

12



PASSO 3

Falando em intimidade, nao vou

te pedir para dormir com a
camera! Calma! Mas vou sugerir
gue voceé tambéem leve o
equipamento contigo e produza
pequenos videos de outras
pessoas ou lugares. E
INnteressante que se torne habito

Mmostrar o seu mundo atravées das

entes. Explore os recursos da
camera para que, com o tempo,
voceé identifigue os angulos, os
filtros e movimentos de que mais
gosta. Além disto, explorar as
feicOes e caracteristicas alhelas
traz uma bagagem de
autoconhecimento imensa!
Acredite! E uma viagem
fenomenal!

Perceba o quanto as expressoes,
as rugas, as marcas e olhares
comunicam. Por vezes, muito
mais do gue as palavras. Isso € o
gue eu chamo de “voz do corpo”.
O gestual diz muito sobre a gente
e Nos entrega facilmente quando
tentamos inventar ou esconder
situacoes que nao dominamos. O
contrario também acontece:
tornamos Nossa comunicacao
Muito mais clara e efetiva guando

O gue dizemos é complementado
pelos movimentos corporals.

Geralmente, comunicadores que
teém como habito dancar, se
exercitar e cuidar da saude da
mente, conseguem chegar ao apice
da expressao corporal durante uma
gravacao de video ou conversa em
publico. Se vocé ainda nao tem o
costume de cuidar da saude do
corpo, cologue como meta pessoal
e Nao soO profissional, dar vazao aos
sentimentos atraveés de exerciclos,
sejam eles quais forem!

Os principails sinais de que o corpo
esta sendo travado por algum
desequilibrio emocional ou
INseguranca sao: pescoco
enrijecido, ombros e peito fechados,
gueixo baixo, olhar distante,
sudorese excessiva, tigues Nervosos,
movimentos repetitivos das pernas,
por exemplo.

Atente-se durante as fimagens para

estes tipos de reacoes e vocé
podera nao sé ajudar quem vocé
filma, como também entender as

suas proprias reacoes quando esta

sendo filmado.
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Quanto mais vocé estudar o
outro, sem compromisso algum
com perfeicao e julgamento, mais
vai entender sobre vocé mesmo.
Por isso, eu nao me furto ao
exercicio de ouvir e enxergar
atentamente meus entrevistados.
Eles sao, para mim, a matéria-
prima mais valiosa! Cada um traz
um historico de vida e uma marca
NO Corpo que eu nunca pude
sentir, porque tenho outras
vivéncias.

Neste exercicio de
filmar o outro,
aproveite para
treinar o seu olhar
para o belo da
vida.



Para as belezas gue nem sempre sao
valorizadas, mas que saoc muito reals.
E lindo e extremamente valido
perceber o quanto nossas diferencas,
feicOoes e comportamentos fora da
calxa, trazem a naturalidade tao

buscada pelos profissionais e
pelo mercado.

Eu s6 encontro credibilidade
NOS videos de profissionals
gue conseguiram se

desvencilhar de modelos e
gque encontraram valor no
seu Jelto de falar! Transmitir
verdade atraves da camera é
um Otimo exerciclio de
aceltacao e valorizacao da

sua historia!

Agarre a sua vida
e conte para
O MuNdo

as suas
melhores
experiéncias!

Depois,
compartilha
comigo

como foi!

Beljao,
Thays.

SEJA ORIGINAL. SEJA VOCE.



